Recordando a la
Dra. Diana N. Garcia

La Dra. Diana Noemi Garcia naci6 en la ciudad de
Mar de Plata el 25 de septiembre de 1945, en el seno
de una familia de padres argentinos de primera ge-
neracion y de abuelos espaiioles, afincados en esa
ciudad. Realizo sus estudios primarios (Escuela de
estudios primarios Nro 31) y secundarios (Escuela
San Vicente de Paul), ambos también en Mar del
Plata. Finalizados sus estudios secundarios, su vo-
caciéon por la Quimica sumado a su interés por la
Salud Humana, la llevaron a inclinarse por la Bio-
quimica. Al momento de elegir la Universidad don-
de estudiar, estuvo entre mds de una opcién pero se
decidi6 finalmente por iniciar su carrera universi-
taria en la Universidad Nacional del Sur, concluyen-
do la misma el 28 de noviembre de 1968. Respon-
diendo a sus inquietudes siguié capacitandose en la
Especialidad de su interés, la Hemostasia, haciendo
rotaciones en diferentes servicios en CABA. Se ca-
pacito también en el uso de Radiois6topos en la Co-
mision Nacional de Energia Atémica. Continud su
crecimiento profesional en el campo de la Hemos-
tasia como miembro de la International Academy
of Clinical and Applied Thrombosis/Hemostasis &
Vascular Medicine y obtuvo su certificaciéon como
Bioquimica Especialista en Hemostasia del Colegio
de Bioquimicos de la PBA. A la par de su crecimien-
to profesional, crecié personalmente. Durante esa
época conocid a quien fuera luego su esposo, el Dr.
Eduardo Paoletti, un reconocido médico hematdlo-
go con quien armo  una familia en la que crecieron
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y educaron a tres hijos. Uno de ellos, también mé-
dico, es el Dr. Mariano Paoletti quien siguiendo los
pasos de sus padres, se interesé por la Hematologia.
Es curioso que otros miembros de la familia Gar-
cia-Paoletti, como su hermano Carlos, su esposa y
sus sobrinos, también se interesen por la Hematolo-
gia , la Hemoterapia y la Bioquimica . Esto sugiere
que Diana y su esposo deben haber ejercido una es-
timulacion positiva y fuerte sobre ellos, debido a su
dedicacion profesional.

En su experiencia como docente fue invitada por
la catedra de Bioquimica Clinica. Universidad Na-
cional de Mar del Plata para el dictado de temas de
Hemostasia y fue Profesora de Bioquimica Clinica
de la Carrera de Licenciado en Bioquimica también
de la Universidad Nacional de Mar del Plata (2011-
2012). Asimismo, ejercié como Profesora de Bioqui-
mica en la Carrera de Medicina de la Facultad de
Medicina de la Universidad FASTA (2008 — 2022).
Fue Docente y Coordinadora de varios cursos sobre
Hemostasia, presenciales y virtuales en el pais y en
el exterior, de la Fundacién Bioquimica Argentina
(FBA) (2006 - 2012) y de Congresos organizados
por la misma Institucion. Fue también docente de
Técnicos y Residentes en Hemoterapia. Asimismo,
hizo aportes muy valiosos a la comunidad, dando
cursos de prevencion de adicciones en colegios se-
cundarios marplatenses.

En la faz profesional, en el laboratorio asistencial,
ejercié en laboratorios privados desde 1969 hasta sus
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ultimos dias. Fue directora de Laboratorios de Ana-
lisis Clinicos en establecimientos privados y asesora
de varios centros de Hematologia de Mar del Pla-
ta, ciudad en la que ejercio su actividad profesional.
Cabe sefalar que en su rol de dirigente profesional,
fue Secretaria Cientifica y Presidente del Colegio de
Bioquimicos de PBA (DIX).

Como parte de su extensa labor en el Laboratorio
de Hemostasia presentd trabajos en reuniones cien-
tificas nacionales e internacionales, en paises eu-
ropeos y americanos. Junto a médicos hematdlogos,
estos datos presentados a congresos dieron lugar en
los dltimos afios a publicaciones nacionales e inter-
naciones con referato. Entre todas estas publicacio-
nes en temas importantes de la Hemostasia, se hace
dificil elegir los mas relevantes pero, desde el punto
de vista de la innovacién metodoldgica podemos
destacar la modificacion de un método adaptado
para ser aplicado en neonatos (Método cromogé-
nico modificado para medir la actividad de factor
anti Xa en pacientes ictéricos. Rev. Hem. Mex. 2015;
16:121-7.) Desde el punto de vista del conocimiento
fisiopatologico, un trabajo de relevancia fue el ha-
llazgo de una nueva mutaciéon en Factor X que fue
diferenciada con el nombre de “Mar del Plata”. (De-
ficiency due to a compound heterozygosis between a
new mutation (Gla72Asp) in Exon 2 and an already
known one (Glyl154Arg) in Exon 5: Factor X Mar
del Plata (Cardiovasc. Hematol. Disord. Drug Tar-
gets. 2019; 19(2):169-173). Es de destacar que la Dra.
Garcia fue autora y co-autora de varios capitulos de
libro en su especialidad, entre ellos, los publicados
por los grupos CAHT y CLAHT. En sintesis, reali-
z6 mas de 50 trabajos nacionales e internacionales y
publicaciones del mismo tenor en congresos, cola-
boraciones y libros.

Fue miembro de numerosas y prestigiosas entida-
des cientificas del campo de la Hemostasia, como
CAHT, CLAHT vy ISHT, entre otras. Cabe destacar
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que en el CLAHT fue integrante del Comité de Nor-
matizacion y Control de Calidad, junto con miem-
bros de nuestro pais, de Costa Rica, Pert y Uruguay.
Como parte de su actividad en dicho comité, realiza-
ron una presentacion en el XXVI Congreso CLATH
sobre “Importancia de la Estadistica en el Diagnds-
tico Clinico”

Con Diana interactuamos profesionalmente en dos
épocas. En una, hace ya mas de dos décadas, fue du-
rante el dictado de cursos sobre Hematologia orga-
nizados por el Programa PROECO de la FBA, a los
que fuimos convocados por colegas marplatenses.
Recuerdo como hechos positivos de esas activida-
des, como la Dra. Garcia como coordinadora y su
esposo, el Dr. Paoletti, con su mirada de Hematdlogo
Clinico, aportaban sus experiencias y comentarios
en las discusiones sustanciosas que alli se generaban.
Mas recientemente, por su condicién de integrante
del Comité Cientifico local de Congresos CALILAB
llevados a cabo en Mar del Plata, tuve oportunidad
de valorar sus contribuciones hechas con una acti-
tud positiva, respetuosa y con algo para destacar de
su persona, como siempre fue, su perfil medido.
Diana fallecié el 18 de mayo de 2024 (c.a.s.r. yb.p.) a
la edad de 78 afos. Su partida afectd a la comunidad
bioquimica y médica marplatense por la fructifera
labor que llevo a cabo en diferentes instituciones.
Fue una persona destacada por su dedicacion a su
profesion, preocupada por la seguridad y bienestar
de los pacientes. Fue una profesional que sobresalio
en el ambito bioquimico por saber mirar mas alla,
por ser una estudiosa incansable de su especialidad
lo que la llevo a ser una referente en Hemostasia y
Trombosis en nuestro pais.

Su figura aparentemente fragil contrasta con la enor-
me tarea que emprendid porqué supo ser madre, es-
posa y una profesional destacada. Asi la recordare-
mos quienes tuvimos la oportunidad de conocerla y
compartir momentos con ella.

Dra. Nilda Fink



