Elisa Rut Stemberg

El pasado 16 de mayo nos llené de tristeza con la
noticia del fallecimiento de la Dra. Elisa Rut Stem-
berg. Elisita se fue demasiado temprano y nos dejo6
un vacio enorme, tan grande como todos los recuer-
dos que nos dej6 haberla conocido.

Naci6 en Ituzaingd, Corrientes, el 29 de julio de 1980.
Completo sus estudios secundarios en el Colegio
Provincial Juan Bautista Alberdiy en 1998 ingreso a
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
del Nordeste. En medio de su camino universitario
tuvo que enfrentarse a una enfermedad contra la
que luché con un esfuerzo y tesén admirables que le
permitieron superarla para poder seguir su vocacion
y su sueno, fortalecida por esa batalla.

Ya graduada de médica, se mudo a la ciudad de La
Plata para continuar su formacién e ingreso6 en la
residencia de Hematologia del HIGA “General San
Martin”. Alli se encargé de contagiar su alegria todos
los dias, con sus ganas de aprender y formarse sin
perder nunca de vista el fin de todos nosotros, los
médicos, que son los pacientes con sus dolencias y
sus angustias. Como compaiero de residencia del
mismo afio, nunca olvidaré las visitas a los interna-
dos en sus habitaciones, y como sabia trasmitirles
paz y tranquilidad antes de hacer un procedimien-
to. Eramos apenas residentes de primer afio y ella
se acercaba y les hablaba. “Respire tranquilo sefior,
tome aire profundo por la nariz, reténgalo un poco y
suéltelo de a poco porlaboca’, les decia. “Ahora pien-
se en un lugar lindo en el que le gustaria estar con

80

IN MEMORIAN

HEMATOLOGIA
Volumen 27 n° 2: 80-81
Mayo - Agosto 2023

alguien que usted quiera mucho”. Todo sin siquiera
haber preparado la mesa de trabajo. Asi de simple
y hermoso, dandole espacio y tiempo al que estaba
en la cama, haciéndolo sentir cuidado y convencién-
dolo de que en ese momento lo mas importante era
él, aunque afuera de esa habitacion la vida siguiera
andando rapido con sus urgencias y sus problemas.
Ella sabia muy bien lo que era estar del otro lado, lo
que era la angustia de tener el pecho apretado con
preguntas sin respuestas o con respuestas que no
queria saber. Por eso siempre habia tiempo para el
tiempo y lugar para el espacio, y después si, hacia-
mos lo que teniamos que hacer y nos volviamos al
servicio con las muestras y la tarea completa.

Elisita disfrut6 de su etapa de residente y logré una
formacion integral y de excelencia. Siempre respe-
to a sus pacientes comprometiéndose y dandoles lo
mejor académica y por sobre todo humanamente.
Durante su tiempo en el hospital Eli nos contagi6
alegria y nos enseio el respeto a los companeros, a
los superiores y a los colegas de otros servicios.

Fue también durante su camino en nuestro queri-
do hospital que conoci6 a Jerénimo, residente de
Kinesiologia, y empezaron juntos una historia tan
linda que en poco tiempo nos encontré a todos fes-
tejando un casamiento y el nacimiento de Mateo.
Una familia hermosa que Elisita cuid6 y amé de una
manera conmovedora. Ese amor inmenso, el de ella
por ellos, es de las cosas mas lindas que nos ha to-
cado ver. La aventura de ir al curso en Buenos Aires
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en la Sociedad Argentina de Hematologia se repetia
todos los martes y los jueves y terminaba a la tar-
decita con el sol pegando en el retrovisor del auto y
con ella ansiosa por llegar rapido y encontrarse con
Mateo y con Jero.

En 2013 termind su residencia y emprendié un
nuevo camino en la provincia de Misiones, alejan-
dose del ruido de La Plata para encontrar un lugar
donde el tiempo no corriera tan apurado y donde
pudiera disfrutar mas de su profesion y su familia.
Fue asi que se incorporé al Servicio de Hematolo-
gia del Hospital Ramén Madariaga, teniendo una
activa participacion docente como Instructora de la
residencia y docente en la carrera de Medicina de la
Universidad Catoélica de Misiones. También partici-
po6 activamente del grupo Cooperativo Argentino de
Hemostasia y Trombosis. Siempre continu6 forman-
dose y superandose con su gente querida bien cerca
y en un lugar donde siempre habia querido estar y
que por fin habia encontrado. Su legado mas im-
portante es habernos enseflado que la Hematologia
grande, la que marca la diferencia, se hace en lugares
pequeiios, en los consultorios y en la habitacion de
los pacientes, escuchandolos sin prisa y explicando
y respondiendo sus preguntas despacio.

Todo fue demasiado pronto e injusto y todavia nos
cuesta masticar la bronca, pero después de la triste-
za nos van a quedar los recuerdos lindos y sus ense-
nanzas. Ella nos invité a mirar con perspectiva las

cosas para entender que al final del dia lo que vale es
el tiempo y el espacio que les damos a los otros, a los
pacientes y por supuesto a nuestra gente querida.
Se fue una excelente profesional que amaba la es-
pecialidad, pero sobre todo gente buena, de amor
por su familia, sus padres, sus hermanos, su Jerdni-
mo y su Mateo. Alguien que nos hizo bien. Elisita
siempre nos recorddé que hay que saber reconocer
lo importante para olvidarse rapido de lo otro. Por
eso los que la conocimos siempre la vamos a tener
presente cada vez que, desprevenidos, nos asalte
una preocupacion descartable. Los que nos queda-
mos aca la vamos a recordar cuando nos sintamos
apurados y sin tiempo, y entonces ahi vamos a en-
contrar lugar y va a aparecer el tiempo. La vamos a
recordar cada vez que nos sintamos cansados y sin
fuerza, y ese recuerdo nos va a convencer que con
tan sdlo un poquito de la fuerza que tuvo ella, pode-
mos enfrentar lo que sea. Asi, empujando para salir
adelante, encontrando tiempo y dando espacio, y
cuidando lo importante, vamos a rendirle nuestro
mejor homenaje.

Nuestras condolencias a todos los que, al igual que
nosotros, tuvieron la suerte de conocerla y quererla
y ahora les toca extrafiarla. Y, por sobre todo, vaya
nuestro abrazo cargado de fuerza grande y amor
inmenso para toda su familia y especialmente para
Jerénimo y Mateo.

Gracias, Eli.

Dr. Federico Luis Manciola
MP. 116.326

Médico del Servicio de Hematologia del HIGA San Martin

HEMATOLOGIA « Volumen 27 N 2: 80-81, 2023

La Plata — Provincia de Buenos Aires

81



